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#WATNOU?

Zelf werk maken van je gezondheid, betrokkenheid en ontwikke-
ling? Goed idee! Op doewatjezelfkunt.nl vind je allerlei praktische 
instrumenten voor jou en je collega’s in de contractcatering.

Instrumenten waar je iets aan hebt
Voor jou en je collega’s
Over nu, en ook over later

Steuntjes in de rug
Duidelijke mensentaal
Voor op het werk, vanuit je luie stoel

Ben jij werkzaam in de contractcatering, op dit moment 45 

jaar of ouder en wil je inzicht in het toekomstperspectief van 

je huidige werk, de competenties en toekomstige loopbaan-

mogelijkheden? Dit is je kans! Check de website, vind een 

loopbaanadviseur en ga aan de slag met jezelf!

Nu een plan
voor jouw 
toekomst

Ben je leidinggevende? Ga op training alleen, met een collega 

of neem deel aan een groepstraining.


